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Auf- und Abstiegsregelung 2009/2010 
- Stand 30.06.2009 - 
 
 
Badenliga Damen 
 
1 Aufsteiger 
3 Absteiger 
 
Badenliga Herren 
 
1 Aufsteiger 
2 Absteiger 
 
Verbandsliga Damen 
 
1 Aufsteiger 
2 Absteiger 
 
Verbandsliga Herren 
 
1 Aufsteiger 
3 Absteiger 
 
Verbandsklasse Süd Damen 
 
1 Aufsteiger 
2 Absteiger 
 
Verbandsklasse Süd Herren 
 
1 Aufsteiger 
3 Absteiger 
 
Verbandsklasse Nord Damen 
 
1 Aufsteiger 
1 Absteiger 
 
Verbandsklasse Nord Herren 
 
1 Aufsteiger 
3 Absteiger 
 
 
 
 



Bezirksliga Süd Damen 
 
1 Aufsteiger 
1 Absteiger 
 
Bezirksliga Süd Herren 
 
1 Aufsteiger 
2 Absteiger 
 
Bezirksliga Mitte Damen 
 
1 Aufsteiger 
2 Absteiger 
 
Bezirksliga Mitte Herren 
 
1 Aufsteiger 
2 Absteiger (auf Grund der Strukturreform für die Saison 2009/2010) 
 
Bezirksliga Ost Damen 
 
1 Aufsteiger 
kein Absteiger 
 
Bezirksliga Ost Herren 
 
1 Aufsteiger 
2 Absteiger 
 
Bezirksliga Nord Damen 
 
1 Aufsteiger 
3 Absteiger 
 
Bezirksliga Nord Herren 
 
1 Aufsteiger 
4 Absteiger (Sollstärke 11 bis 2010/2011) 
 
 
Bei den Herren bestreiten die beiden Vizemeister der Bezirksligen Nord und Ost so-
wie der beste Nichtabsteiger der Verbandsklasse Nord eine Relegation um einen 
freien Platz in der Verbandsklasse Nord.  
Diese Relegation findet am 24. April 2010 in der Sporthalle der Justizvollzugsanstalt 
in Mannheim statt. 
 
Stutensee, den 30. Juni 2009 
 
 
Martin Nagel 


